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DROGPOLICY

for medlemmar inom Ornskoldsvik Shotokan Karateklubb.

Ornskéldsvik Shotokan Karateklubb &r uppbyggd pé ideell basis och arbetar bland
annat fér gemenskap, kamratskap och social fostran. For oss ar det viktigt att
klubbens barn och ungdomar utvecklas i sitt idrottande och i budons anda.

Ett led i detta arbete &r att ha en drogpolicy dar organisationens gemensamma regler
fungerar som riktlinjer och som stdd fér medlemmarna att kunna séga "Nej” till alla
former av droger i samband med féreningens verksamhet.

Syftet med var drogpolicy ar att férhindra missbruk av tobak och alkohol samt bruk av
narkotika och dopningsmedel i alla former.

Som ledare och vuxen &r det viktigt att tAnka pa sitt ansvar och att man ar en férebild
for sina ungdomar. Under féreningens aktiviteter b6r man darfér undvika att anvanda
alla former av droger.

Som klubbmedlemmar k&nner vi fér och ansvarar fér vara traningskamrater. Kanner
vi oro i nagon form ska det alltid finnas méjlighet att ta kontakt med en
ledare/instruktor.

Ornskéldsvik Shotokan Karateklubb féljer gallande lagstiftning angaende doping,
alkohol, tobak.och narkotika. Det innebar nolltolerans mot doping och narkotika
samt nolltolerans mot alkohol och tobak fér ungdomar under 18 ar i samband med
aktiviteter i klubbens regi. Vi anser att det ar av hogsta vikt att alla vuxna kanner till
sitt ansvar som féredome fér andra medlemmar.

Var utgangspunkt ar att alkohol och droger i alla former &r negativt fér var sport, och
staller oss darfér bakom samhallets mal att minska bruket av dessa.

Foraldrar skall med fértroende kunna lata sina barn delta i var verksamhet. Detta
stéller ocksa krav pa att vara instruktérer i sin samvaro med barn och ungdomar
maste vara medvetna om sin roll som goda férebilder.

Drogpolicy innebér inga férbud mot alkohol fér medlemmar 6ver 18 ar. Dock
representerar man alltid, vid resor, tavlingar och lager, Ornskdldsvik Shotokan
Karateklubb och &r nykter vid tranings-/tavlingslokalen samt under resorna.

Ansvar

Ansvaret for att félja féreningens drogpolicy ar gemensamt fér alla inom klubben;
inklusive medlemmarnas féraldrar. Alla vuxna och ledare/instruktdrer skall verka som
férebilder fér ungdomarna.

Foreningens styrelse har det yttersta ansvaret for att verksamheten bedrivs seridst
och i enlighet med féreningens stadgar, policyer och direktiv.
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TOBAK (inklusive snus)

For kdp av tobak rader enligt svensk lag aldergréans 18 ar

Vi tillater inte att klubbens medlemmar under 18 ar brukar tobak inom féreningens
verksamhet. Alla 6vriga medlemmar och féraldrar rekommenderas att inte anvanda
tobak. Alla aktiva éver 18 ar skall vara férebilder fér de yngre medlemmarna och
férega med gott exempel.

Om vi upptacker att nagon av vara aktiva ungdomar roker eller snusar i samband
med féreningens aktiviteter sa hanterar vi detta pa féljande satt:

e Samtal med berérd angaende tobakens inverkan pa kroppen samt om varfor
bruk av tobak ej ar férenligt med budons anda. Minnesanteckningar skall féras
och skickas till ordféranden/sekreteraren i klubben.

e Vid upprepad anvandning av tobak i samband med féreningens verksamhet
trots att samtal har genomférts tas kontakt med foralder

Om vi upptacker att nagon av vara instruktoérer bryter mot vara regler agerar vi pa
féljande sétt:
e Styrelsemedlem har ett enskilt samtal med instruktdren, Minnesanteckningar
skall féras och skickas till ordféranden/sekreteraren i klubben.
e Vid upprepade tillfallen av anvandande av tobak efter att samtal har
genomforts skall Styrelsen inom rimlig tid besluta om avstangning fran
instruktérsuppdrag samt meddela den avstangde.

Om en foralder eller annan medlem anvander tobak enligt ovan skall instruktéren
patala policyn och anvisa annan plats sa att det inte innebar obehag fér annan
person.

Ansvarig for detta: Instruktor fér gruppen

Du hittar mer information och rad via hemsidan:”Tobaksfakta” —ett samarbete mellan Cancerfonden,
Statens folkhélosinstitut och Ldkare mot tobak: www.tobaksfakta.se
Fakta

Tobak leder bl.a. till:

* Férsdmrat immunférsvar.

» Férsédmrad sar- och skadelékning.

* Férsamrad blodcirkulation.

« Skador pa kotor, leder, ledband, muskler och senor.

* Férsdmrad muskeltillvéxt.

+ Okad frisattning av stresshormoner.

» Okad benskorhet.

« Syrebrist i kroppen, sérskilt hjarnan.

» Férsamrad syreupptagning.

Kalla: Tobaksbruk, Pellmer/Wramner.
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ALKOHOL

For kop av folkdl samt for att fa képa alkohol i offentlig lokal rader enligt svensk lag
aldersgrénsen 18 ar. For kdp av alkohol pa Systembolaget rader enligt svensk lag
aldersgrans 20 ar.

Vi tillater inte att alkoholhaltiga drycker férekommer vare sig bland ledare eller aktiva
i samband med traningskvallar, I&ger eller resor fér barn och ungdom. Foréaldrar eller
andra vuxna far heller inte komma paverkade av alkoholhaltiga drycker eller fértara
alkohol i samband med ovan namnda aktiviteter. Vi tillater inte heller att medlem
dricker alkohol eller upptréader paverkad iférd féreningens klader.

Om vi upptéacker att nagon av féreningens aktiva ungdomar anvander alkohol i
samband med féreningens verksamheter, hanterar vi det pa féljande satt:

e Samtal med berérd och férélder angaende alkoholens inverkan pa kroppen
samt om varfor bruk av alkohol ej ar férenligt med budons anda samt
papekande om klubbens drogpolicy. Minnesanteckningar skall féras och
skickas till ordféranden/sekreteraren i klubben.

e Vid upprepande tillfallen av berusning i samband med féreningens verksamhet
trots att samtal har genomférts skall instruktéren kontakta styrelsen.
Medlemmen skall av styrelsen erbjudas hjalp och stéd.

Styrelsen skall darefter besluta om atgéard enligt féreningens stadgar.
Vid misstanke om problem tas &ven kontakt med socialtjansten
Upptackts brukande av alkohol pa traningslager eller liknande, skickas
personen hem pa egen bekostnad.

Om vi upptécker att nagon av féreningens myndiga medlemmar anvander alkohol i
samband med féreningens verksamheter, hanterar vi det pa féljande satt:

e Enskilt samtal med den berérde med papekande om klubbens drogpolicy.
Minnesanteckningar skall féras och skickas till ordféranden/sekreteraren i
klubben.

e Vid upprepande tillfallen av berusning i samband med féreningens verksamhet
trots att samtal har genomférts skall instruktéren kontakta styrelsen.
Medlemmen skall av styrelsen erbjudas hjalp och stéd.

Styrelsen skall darefter besluta om atgard enligt féreningens stadgar.
Vid misstanke om problem tas &ven kontakt med socialtjansten
Upptéackts brukande av alkohol pa traningslager eller liknande, skickas
personen hem pa egen bekostnad.

Ansvarig for detta: Instruktoren

Om instruktérer anvander alkohol i samband med féreningens tranings-
/tavlingsverksamhet sa hanteras det pa féljande satt:

e Styrelsemedlem har ett enskilt samtal med instruktéren med papekande om
klubbens drogpolicy. Minnesanteckningar skall féras och skickas till
ordféranden/sekreteraren i klubben.

e |Instruktdren ska erbjudas hjalp och stéd.

e Vid upprepade tillfallen av anvandande av alkohol efter att samtal har
genomfdrts skall Styrelsen inom rimlig tid besluta om avstangning fran
instruktérsuppdrag samt meddela den avstangde.
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Ansvarig for detta: Styrelsen

Om en foralder eller annan medlem upptrader berusad eller bakfull skall instruktor
med hjélp av denna policy be vederbdrande avlagsna sig.

Om en tilltAnkt chauffér till en tavling/lager kommer berusad eller bakfull far inte
denna person kéra. Instruktdren skall med hanvisning till denna drogpolicy tillse att
den tilltdnkta chaufféren inte kor.

e Barn i aktuell bil skall erbjudas plats i annan bil.

e Den tilltdnkta chaufféren erbjuds transport hem.

» Polis kontaktas.

Ansvarig for detta: Instruktoren

Du hittar mer information och rdd via Statens Folkhdlsoinstituts webbsidor om alkohol:
http://www.fhi.se

Fakta

Alkohol leder bl.a. till:

» Férsdmrad muskeltillvaxt.

« Vatskeforlust.

» S&mre aterhdmtning.

» Témmer kroppens energiférrad, kan ta upp till 3 dygn att aterstalla.
* Trotthet och férsémrad sémnkvalitet.

» Samre logiskt tdnkande.

* Hogt blodtryck.

Kalla: Ake André-Sandberg, "Idrott & Alkohol".
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NARKOTIKA OCH DOPNING

All hantering och bruk av narkotika &r enligt svenska lag férbjuden.

All form av dopning ar enligt idrottens regler férbjuden, dessutom ar aven hantering
och bruk av vissa dopingpreparat (t.ex. anabola androgena steroider) enligt svensk
lag férbjuden.

Vi har nolltolerans f6r hantering och/eller bruk av narkotika eller dopningspreparat fér
alla féreningens medlemmar och féraldrar. Undantag finns om det ar fGreskrivet av
en lakare.

Allt bruk/innehav av narkotika och dopingpreparat polisanmals.

Om vi upptécker att nagon av féreningens aktiva medlemmar anvander narkotika
eller dopingpreparat i samband med féreningens verksamheter, hanterar vi det pa
féljande sétt:

¢ Instruktdr tillsammans med styrelsemedlem for ett samtal med berdrd och
féralder om den aktive ar under 18 ar. Minnesanteckningar skall féras och
skickas till ordféranden/sekreteraren i klubben.

e Polis och Sociala myndigheter kontaktas.

e Vid dopingpreparat skall aven Riksidrottsférbundets antidopningsgrupp
kontaktas

¢ Medlemmen skall erbjudas hjélp och stdd.

e Vid upprepande tillfallen av anvandning av droger efter att samtal har
genomférts har Styrelsen att besluta om avstangning av vederbdrande
alternativt uteslutning enligt féreningens stadgar.

Du hittar mer information via :Polisens hemsida: www.polis.se.

Ansvarig for detta: Instruktéren /styrelsen.

Om vi upptécker att nagon av vara ledare/instruktorer bryter mot vara regler agerar
vi pa féljande satt:
e Enskilt samtal genomférs av styrelsemedlem. Minnesanteckningar skall féras
och skickas till ordféranden/sekreteraren féreningen
e Kontakt tas med polisen.
e Ledaren/instruktéren skall erbjudas hjalp och stdd.
» Vid upprepat tillfalle av anvandande av narkotika eller dopingpreparat efter att
samtal har genomforts skall Styrelsen snarast besluta om avsténgning fran
ledare/instruktdrsuppdrag samt meddela den avstangde.

Om en foralder eller annan medlem upptrader paverkad skall ledare/instruktér med
hjalp av denna policy be vederbérande avlagsna sig.

Om en tilltankt chauffor till en travling/lager kommer misstankt drogpaverkad far inte
denna person koéra. Ledare/instruktor skall med hanvisning till denna drogpolicy tillse
att den tilltdnkta chaufféren inte kor.

e Barni aktuell bil skall erbjudas plats i annan bil.

e Den tilltdnkta chaufféren erbjuds transport hem.

e Polis kontaktas.
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Ansvarig for detta: Instruktéren

Anvéandning av dopingklassade lakemedel

Medlem far anvanda dopingklassade lakemedel under férutsattning att
Riksidrottsférbundets dispensregler féljs och att lakarens ordinationer f6ljs. Aktuell
medlem alternativt medlemmens féralder maste upplysa tranaren/instruktéren vid
anvandande dopingklassade lakemedel. Se vidare pa www.rf.se.

Handlingsplanernas stravan

Handlingsplanerna ska strava efter att stédja och informera den felande i féreningen.
Gemenskapen i klubben ska understrykas och sanktion ska om sa behdvs i forsta
hand inriktas pa tavlingsférbud, men inte férbud mot trdning. Om inte den faststéllda
drogpolicyn f6ljs, kan medlemmen i sin férlangning som sista alternativ uteslutas fran
féreningens verksamhet (se 12§ stadgarna).

Utvirdering & Oversyn
Utvardering och 6versyn av Drogpolicyn sker arligen vid styrelseméte och revideras
eventuellt om behov finns fér detta

Kommunikation

e For att aktivera denna Policy skall den beskrivas och delas ut till alla
medlemmar och féraldrar nar policyn ar beslutad och godkand av
Ornskéldsvik Shotokan Karateklubbs styrelse.

e Policyn skall beskrivas och delas ut till alla nya medlemmar och féraldrar i
samband med nybdrjarintag.

e Drogpolicyn skall finnas med pa klubbens hemsida, www.ovikshotokan.se

e Policyn skall lyftas fram vid gemensamma traffar och méten med medlemmar,
féraldrar och andra intressenter.

Ovrigt

Foreningen har ratt att i sin verksamhet organisera fester och sammankomster,
utanfér tranings- och tavlingsverksamheten, for medlemmar dar alkohol kan inga.
Foéreningens styrelse skall har tillse att ingen alkohol serveras till minderariga da
sadana deltar i dessa sammankomster. Alkoholkonsumtionen skall vara mattlig.

Denna drogpolicy har antagits av styrelsen fér Ornskdldsvik Shotokan Karateklubb
den 22 mars 2009.
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